LETNI{ TENISOVY TABOR
1.7.-5.7.2019

SEZNAM HRACU

1. Davidova Marie Magdalena
2. Fialka Alex

3. Hlouch Krystof

4. Hlouch Sebastian

5. Hubcej Matyas

6. Kostal Jakub

7. Kravka Stanislav

8. Krontoradova Sara
9.  Luks Patrik

10. Marshallovd Zuzana
11. Novacek David

12. Radvanova Kristyna
13. Radvanova Markéta
14. Riha Simon

15. Vanden Top

16. Vecerova Lucie

17. Vomela Tomas

18. Vomelovd Ema
TRENERI

Outulny Karel — vedouci kempu
Neumannova Nikola

Hejlova Lenka

Filipsky Jakub

Bulantova Adéla

VYBAVENI PRO HRACE:

tenisova raketa, Svihadlo, boty na tenis (antuka), boty do posilovny
(Cisté), pantofle, rucnik, dostatek obleceni na trénink, ksiltovka, plavky,
lahev na piti
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ROZVRZEN{ DNE (PONDELI, UTERY, CTVRTEK)

8:15 Sraz na Kurtech HTK Ttebic¢ + Seznameni s programem
8:30-9:00 Rozcvicka

9:00-10:30 Trénink

10:30-11:00 Svacina

11:00-12:00 Trénink, protazeni, volnoCasové a sportovni aktivity
12:00-12:30 Obéd

12:30-13:30 Poledni klid / Spolecenské hry

13:30-15:00 Trénink, protazeni, volnocasové a sportovni aktivity
15:00-15:30 Svacina

15:30 - 16:00 ProtazZeni, volnocCasové a sportovni aktivity
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8:15
8:30-9:00
9:00-10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 -12:30
12:30

13:30 (13:40)

16:30-17:00

ROZVRZENI DNE (STREDA)

Sraz na Kurtech HTK Ttebic¢ + Seznameni s programem
Rozcvicka

Trénink

Svacina

Trénink, protazeni, volnocCasové a sportovni aktivity
Obéd

Odjezd na DaleSickou prehradu (véetné svaciny a piti)
Plavba lodi cca 65 min, nasledné koupani

Prijezd do arealu
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8:15
8:30-9:00
9:00 -10:30
10:30-11:00
11:00—-12:00
12:00-12:30
13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00

ROZVRZENI DNE (PATEK)

Sraz na Kurtech HTK Ttebic¢ + Seznameni s programem
Rozcvicka

Turnaj jednotlive( — dvouhra

Svacina, pokracovani turnaje

Turnaj jednotlivcl — dvouhra

Obéd

Turnaj jednotlive( — dvouhra

Turnaj jednotlivcl — findle

Ukonceni kempu
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